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La comédienne dévoilée par la série Bref est de

retour sur scène avec son deuxième spectacle,

baptisé Sexe. L’Éclaireur a pu assister à ce seule-en-

scène brillant qui replace le corps au centre.

À travers son nouveau spectacle, Bérengére Krief se dévoile comme

jamais en se livrant sur ses relations intimes (souvent catastrophiques),

mais aussi sur la reconquête d’elle-même. C’est un soir après une nouvelle

conquête désastreuse et une discussion à cœur ouvert avec son chien

dans la salle de bain que l’humoriste a pris conscience qu’elle devait

reconquérir son corps. Vaginisme, expérience aux côtés d’une femme,

pression d’avoir des enfants, et quête spirituelle avec un gourou chilien

très border… Bérengère Krief nous embarque à travers ce seule-en-scène

dans un voyage initiatique autour du sexe en tant que moteur libératoire.

Entre drôlerie des situations cocasses et discours aussi émouvants que

puissants sur la féminité, le corps et le sexe, Bérengère Krief propose un

spectacle complet, saisissant, doté d’une grande simplicité, quatre ans

après Amour, son premier seule-en-scène.
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Pour son nouveau spectacle, l’artiste a donné rendez-vous à son public

dans l’enceinte du Théâtre de l’Œuvre, à Paris, non loin de Pigalle.

L’occasion de profiter du cadre magnifique de la salle parisienne, mais

aussi de proposer un stand-up mis en scène avec brio, aux côtés de

Pamela Ravassard. Dès que les lumières s’éteignent, le public se retrouve

ainsi plongé dans l’obscurité, Bérengère Krief se déplaçant dans l’ombre et

débitant des phrases cultes de la culture populaire autour du sexe dès que

la lumière se rallume.

Grâce à cet élément de mise en scène, le ton est donné, et l’humoriste

montre qu’elle est capable d’innover et de dépasser les frontières du

stand-up. Même chose, lorsqu’à la fin du spectacle, elle proposera un final

surprenant, la performance métaphorique se mêlant à la danse ainsi qu’au

monologue.

Quel plaisir de voir une femme se réapproprier sa sexualité sur scène ! Si

l’amour et les relations de couple sont souvent au cœur de propositions

scéniques humoristiques — en témoigne le récent Par Amour de Paul

Mirabel, ou encore Aime-moi si tu peux de Fary — la pratique du sexe l’est

beaucoup moins, d’autant plus dans un spectacle d’une heure. Avec ce

nouveau seule-en-scène, Bérengère Krief s’autorise à en parler purement

et simplement, en tant que femme, à se poser les bonnes questions sur

notre consommation de la sexualité à une époque où, d’après les études,

nous sommes en pleine « sex-récession ».

Grace à Sexe, l’artiste offre ainsi un nouvel éclairage sur la place du désir

dans notre société, et plus particulièrement celui des femmes. Un

spectacle d’une grande intelligence que replace l’extase et le corps au

cœur.

Sexe de Bérengère Krief, au Théâtre de l’Œuvre, à Paris, jusqu’au 28

décembre 2024 et en tournée dans toute la France du 9 janvier au 5

novembre 2025.

À lire aussi

Article rédigé par

Pour aller plus loin

berengerekrief
288K followers

Voir le profil

1 433 mentions J’aime

berengerekrief

Si vous saviez comme je suis impatiente de vous retrouver sur les routes !
La tournée c’est certainement ce que je préfère dans mon métier, bouger,
changer d’air, m’imprégner de vous le temps d’un soir, partager de la joie et vos
rires surtout puis repartir dans un nouvel ailleurs !
Dis-moi dès que t’as pris ta place que je me réjouisse déjà de te voir !
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TV / RADIO / PODCAST

Samedi 16 décembre 2023 
• Le Figaro.fr « Conversations Madame Figaro » - Joseph Ghosn
https://video.lefigaro.fr/figaro/video/conversations-madame-figaro-avec-berengere-krief/

Vendredi 19 avril 2024
• Podcast « La Leçon » - Pauline Grison
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/%C3%A9pisode-231-hors-s%C3%A9rie-on-a-fait-du-
vaginisme-avec/id1365852206?i=1000653021609

Lundi 13 mai 2024
• TMC «  Quotidien » - Yann Barthès
https://www.tf1.fr/tmc/quotidien-avec-yann-barthes/videos/invitee-berengere-krief-plus-intime-que-
jamais-dans-son-nouveau-spectacle-sexe-88386028.html

Mercredi 5 juin 2024 
• Europe 1 « Culture Médias » - Thomas Isle
https://www.europe1.fr/emissions/culture-medias/culture-thomas-isle-avec-berangere-
krief-4251034

Dimanche 16 juin 2024
• RTL « Le Bon Dimanche Show » - Bruno Guillon 
https://www.rtl.fr/programmes/bon-dimanche-show/7900393290-berengere-krief-fait-son-bon-
dimanche-show

Jeudi 29 août 2024
• Society "Podcast Passion Passion" - Noémie Pennacino
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/b%C3%A9reng%C3%A8re-krief-et-le-sexe/id1733692411?
i=1000666986113

Samedi 14 septembre 2024
• Podcast « Entre potes x Les ruptures amoureuses » - Ben Névert 
RUPTURE AMOUREUSE - ENTRE POTES

Jeudi 3 octobre 2024
• France 5 "C à Vous" - Anne Elisabeth Lemoine 
https://www.france.tv/france-5/c-a-vous-la-suite/saison-16/6506090-emission-du-jeudi-3-
octobre-2024.html
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https://podcasts.apple.com/fr/podcast/%C3%A9pisode-231-hors-s%C3%A9rie-on-a-fait-du-vaginisme-avec/id1365852206?i=1000653021609
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/%C3%A9pisode-231-hors-s%C3%A9rie-on-a-fait-du-vaginisme-avec/id1365852206?i=1000653021609
https://www.tf1.fr/tmc/quotidien-avec-yann-barthes/videos/invitee-berengere-krief-plus-intime-que-jamais-dans-son-nouveau-spectacle-sexe-88386028.html
https://www.tf1.fr/tmc/quotidien-avec-yann-barthes/videos/invitee-berengere-krief-plus-intime-que-jamais-dans-son-nouveau-spectacle-sexe-88386028.html
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Dimanche 6 octobre 2024
• France Inter "Le 7/9" - Ali Baddou 
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-invite-de-7h50-du-week-end/l-invite-de-7h50-du-
we-du-dimanche-06-octobre-2024-5276536

Mardi 8 octobre 2024
• France Inter - La Bande Originale - Nagui 
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-bande-originale/la-bande-originale-du-mardi-08-
octobre-2024-6358056

Vendredi 18 octobre 2024
• M6 "Le 12/45" - Nathalie Renoux 
https://www.6play.fr/le-1245-p_1056

Samedi 2 novembre 2024
• France 5 “C l’hebdo” - Aurélie Casse
S9 : Invités : Coralie Fargeat, Olivier Truchot, Alain Marschall, Bérengère Krief C l'hebdo la suite

Lundi 4 novembre 2024
• RTL "Les grosses têtes" - Laurent Ruquier 
https://www.rtl.fr/programmes/les-grosses-tetes/7900436131-l-integrale-emission-du-lundi-4-
novembre-2024
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https://www.france.tv/france-5/c-l-hebdo-la-suite/saison-9/6611234-emission-du-samedi-2-novembre-2024.html
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